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Stanovisko k Ziadosti MV SR o usmernenie pre obyvatel’stvo v pripade zavaZnej
smogovej situacie

Podanim zo dila 24.11.2017 ste poziadali Urad verejného zdravotnictva SR
o usmernenie pre obyvatel'stvo v pripade zavaznej smogovej situacie. V odovodneni
uvadzate, ze navrh novely zakona o ovzdusi (a¢innost’ od 1.12.2017), ktorym sa meni
a dopliia zakon & 137/2010 Z. z. o ovzdusi v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa menia
a dopiiiaju niektoré zakony, ukladd Ministerstvu vnitra SR povinnost informovat
prostrednictvom informaéného systému civilnej ochrany okresné urady a obce o vzniku
smogovej situacie. Sucastou odovzdavanej informacie maji byt aj odporc¢ania na ochranu
zdravia T'udi vypracované tradom verejného zdravotnictva (§12 ods. 10 navrhu novely
zakona).

K Vasej ziadosti uvadzame, ze:

1. Kompetencie organov verejného zdravotnictva si dané zédkonom ¢&. 355/2007 Z. z.
o ochrane podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov
v zneni neskorsich predpisov a jeho vykonavacimi predpismi.

2. Pocas smogovych situacii, ktoré s spdsobené zhorSenim rozptylovych podmienok
vovzdusi v dosledku nepriaznivych  meteorologickych  podmienok  dochadza
k prekra¢ovaniu maximalnych pripustnych hodnét znecistujicich latok. Zimny smog
obsahuje okrem oxidov dusika a oxidov siry najméd prachové cCastice. Zo zdravotného
hladiska si najvyznamnejSie jemné astice pod 10 pg (PMjg), ktoré pri vdychovani
prenikaji az do dolnych dychacich ciest a ¢iastocne mo6zu prenikat’ cez plicne skliepky az
do krvi.

3. Akutne G¢inky, ktoré prichadzaji do avahy prave pri smogovych situaciach, sa prejavuji
vo forme drazdenia oci, sliznic nosa a hrdla a vyvolavaji kasel’ a pocit tlaku na hrudi.
U alergikov mézu viest aj k vyvolaniu astmatického zachvatu. U osob s chronickym
ochorenim dychacej alebo srdcovo - cievnej sustavy mozu viest' k zhorSeniu aktualneho
zdravotného stavu.

4. K najcitlivejS§im populaénym skupinam patria alergici - astmatici, osoby s chronickym
ochorenim dychacej alebo srdcovo - cievnej ststavy, vel'mi malé deti a tehotné Zeny.
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Zvy$enému riziku z pésobenia znecisteného ovzdusia v takychto situaciach su vystaveni
l'udia pracujuci vo vonkajsom prostredi, napr. policajti, pracujici pri Gdrzbe komunikacif,
pripadne $portovci trénujici vonku.

5. Pre obmedzenie zbyto¢nej expozicie obyvatelov zo zbytoéného/nadmerného vdychovania
takto zneCisteného ovzduSia v ¢ase so zvySenymi koncentraciami smogu v ovzdusi
povazujeme za vhodné zabezpecit tieto opatrenia:

- obmedzit’ Sportovanie a nadmerné aktivity vonku,

— obmedzit’ vetranie v interiéroch,

- skratit’ celkovii doby pobytu vonku,

- vyvarovat' sa inych aktivit znecistujucich ovzdusie v dychacej zoéne (fajcenie,
vol'né spalovanie, lepenie, prasenie a pod.).

7. Z hladiska rozptylovych podmienok je mozné v obciach a mestach vyclenit’:

a) miesta priaznivé
- dalej od frekventovanych ciest
- na vyvysenych lokalitach
- v dobre prevetravanych lokalitach
b) miesta nepriaznivé
- blizko frekventovanych miest
- v udoliach
- Vv hustej zastavbe
- v zastavbe s vykurovanim na tuhé palivo

Na zaver uvadzame, ze obmedzenia je potrebné dodrziavat' a aktivity casovo
obmedzovat’ tym viac, ¢im vysSie su koncentracie Castic PM;o v ovzdusi a ¢im rizikovejsi

z hl'adiska zdravia st exponovani jedinci.

S pozdravom

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky

I(V’Q: 00607 223 Tel.: 004212 49284378 e-mail: olga.miklanova@uvzsr.sk
DIC: 2020878090 Fax: 00421 2 44 37 26 41 internet: www.uvzsr.sk




